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Vacinação e Saúde 
 

As vacinas são o meio mais eficaz e seguro de proteção 

contra certas doenças. Mesmo quando a imunidade não 

é total, quem está vacinado tem maior capacidade de 

resistência na eventualidade da doença surgir.  

Não basta vacinar-se uma vez para ficar devidamente 

protegido. Em geral, é preciso receber várias doses da 

mesma vacina para que esta seja eficaz. Outras vezes é 

também necessário fazer doses de reforço, em alguns 

casos ao longo de toda a vida. 

A vacinação, além da proteção pessoal, traz também 

benefícios para toda a comunidade, pois quando a maior 

parte da população está vacinada interrompe-se a 

transmissão da doença.  

Antes de fazer qualquer vacina deve consultar o seu 

médico assistente, sobretudo em caso de: 

• Doença grave  

• Gravidez  

• Tratamento com corticosteróides  

• Tratamento com radiações 

As ações de vacinação são coordenadas pelo Programa 

Nacional de Imunizações (PNI) da Secretaria de Vigilância 

em Saúde do Ministério da Saúde que tem o objetivo de 

erradicar, eliminar e controlar as doenças 

imunopreveníveis no território brasileiro. 

FONTE: www.portal.saude.gov.br 

Obras SAMARCO  Ubu/Anchieta 
Com a preocupação em garantir uma qualidade de vida e o bem 

estar de nossos colaboradores, a AEL ENGENHARIA realiza 

periodicamente campanhas de promoção a saúde. 

 

No dia 16/12/2011 na área de vivência da 

obra do Restaurante, projeto P4P da 

SAMARCO, foi realizada pela enfermeira 

Júlia Oliveira com a parceria da Prefeitura de 

Anchieta uma campanha de vacinação onde 

todos os funcionários que se encontravam 

na obra aderiram a campanha. As vacinas 

fornecidas pela Prefeitura de Anchieta 

foram: dT adulto, Hepatite B, Tríplice viral e 

Febre Amarela. 

 
 

     
 

   
 

Ações Previstas (janeiro de 2012) 

1. PQSO obra São Bras do Suaçuí; 

2. Pendente desde outubro: comunicação ambiental relativa a 

requisitos legais feita aos fornecedores da sede e obras na seleção 

de fornecedores, bem como a análise de SST.  

3. PCMAT, PCMSO, PPR, PCA obras apoio ao canteiro (SAMARCO); 

4. Auditoria de manutenção do certificado OHSAS 18001, dia 

18/01/2012 e entrega tratamento de RNC de auditoria ambiental; 

5. Reunião geral do SIGA com a equipe SAMARCO; 

6. Retonar inspeções mensais de SST nas obras de BH e ES 

7.  

  

Resultados do Mês (dezembro/2011) 

1) PCMSO e PCMAT da obra São Brás do Suaçui 

entregue. 

2) A AEL Engenharia contratou a menor aprendiz Aline 

para ser funcionária do SIGA, auxiliando na tabulação 

de indicadores e dar apoio em geral; 

3) Entregues mais uma revisão do PCMAT, PCMSO, PPR, 

PCA das obras SAMARCO, dia 27/12/2011; 

4) A bióloga Paulete foi promovida a Supervisora 

ambiental das obras SAMARCO; 

5) Reunião com o fornecedor de estruturas metálicas 

para avaliar atendimento a requisitos exigidos pela 

SAMARCO.  

Nosso site:  www.aelengenharia.com.br 
Conheça as siglas usadas neste informativo: SIGA – Sistema Integrado da Gestão AEL Engenharia; PCMAT – Programa de Condições e Meio Ambiente de Trabalho na 

Indústria da Construção; PCMSO – Programa de Controle Médico e Saúde Ocupacional; PQSO – Plano de Qualidade, Segurança e Meio Ambiente da Obra; PPR – Programa 
de Proteção respiratória;PCA – Programa de Conservação Auditiva. 

 Equipe SIGA e RD 


